Stimmige Bilanzen zwischen Input und Output, zwischen Anspannung und
Entspannung, zwischen Gefiihl und Verstand sind Indikatoren fir einen klugen
Umgang mit den eigenen Lebensenergien. Nehmen Sie sich diese Zeit fiir sich.

Die Teilnehmer...
...erkennen die wechselseitige Einflussnahme von Gesundheit und Leistungsfahigkeit
...betreiben eine Analyse ihrer personlichen Energiebilanz und formulieren
gaf. MaBnahmen zur Veranderung
...erleben unterschiedliche Maglichkeiten der An- und Entspannung und

deren Auswirkung auf Gesundheit, Zufriedenheit und Leistungsfahigkeit

* Die Ressource ICH als bio-mentales Sozialsystem

* Fitnesstraining — Ruhig in Bewegung bleiben

* Dr. Essen; Dr. Ruhe; Dr. Frohlich (nach Jonathan Swift)
* Entspannung und Vitalitat

* Ernahrung und Leistungsbereitschaft

* Positive Denkstrukturen verankern

Mitarbeiter/innen aller Unternehmensbereiche
Fuhrungskrafte aller Unternehmensbereiche

Trainingsdauer: 1 Tag 10:00 - 17:00 Uhr

Aktuelle Termine finden Sie in beigefiigter Ubersicht oder unter www.plum-partner.de

Teilnahmegebuhr pro Person: 295,00 € zzgl. gesetzl. Mwst.

inkl. aller Unterlagen und Arbeitsmaterial

Verpflegungskosten pro Person: ca. 60,00 € zzgl. gesetzl. Mwst.

Innerhalb der ersten 12 Wochen nach lhrer Trainingsteilnahme konnen Sie zwei
15-minitige Telefoncoachings kostenfrei nutzen. Holen Sie sich individuelle
Unterstlitzung, die den Lerntransfer in Ihre Arbeitsablaufe sichert.

* Gedachtnis- und Konzentrationstraining

* Gelassener Umgang mit Stress



