
„„Einfach gut trainierenEinfach gut trainieren““
-- mit Verstand, Herz und Gefmit Verstand, Herz und Gefüühl hl --

Tel. 02204 / 9195-70

Fax 02204 / 9195-80

info@plum-partner.de

www:plum-partner.de

Plum & Partner; Jörg Plum

Beratung • Konzeption • Training

Auf der Halde 22

51429 Bergisch Gladbach 

Trainings, d
en Unternehmen 

und deren Mitarbeitern zugewandt.

Persönlichkeitsentwicklungstrainings: September 2011 – April 2012

Nr. Trainingstitel Termin 1 Termin 2 Denk[mal] Seite

P_010 Das nächste Jahr - mein bestes Jahr                          21.11.2011 15.12.2011 35

P_020 Effektives Zeit- und Selbstmanagement 27. - 28.10.2011 23. - 24.04.2012 36

P_030 Erfolgreiche Selbstpräsentation 27. - 28.03.2012 - 37

P_040 Gedächtnis- und Konzentrationstraining                    23.01.2012 - 38

P_050 Gelassener Umgang mit Stress 01.12.2011 23.03.2012 39

P_060 Gesund, zufrieden und leistungsfähig individuelle Terminabstimmung 40

P_070 Kreativitätstechniken 05. - 06.03.2012 - 41

P_080 Mein Beitrag zum erfolgreichen Team 20. - 21.10.2011 26. - 27.03.2012 42

P_090 Präsentationstechnik 13. - 14.02.2012 - 43

P_100 Rhetorik                                                                  01. - 02.03.2012 - 44


