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T B [VERWIRKLICHEN] S
Gesund, ZUfrieden Und IeiSiunQSfahig Einfach mehr vom Leben - einfach mehr fir's Leben

Mitarbeiter/innen aller Unternehmensbereiche

Stimmige Bilanzen zwischen Input und Output, zwischen Anspannung und Entspannung, zwischen Gefuhl und Verstand, sind Indikatoren fur einen klugen
Umgang mit den eigenen Lebensenergien. Nehmen Sie sich diese Zeit fur sich.

Die Teilnehmer... * Die Ressource ICH als bio-mentales Sozialsystem

... erkennen die wechselseitige Einflussnahme von Gesundheit und Leistung ~ * Fitnesstraining — Ruhig in Bewegung bleiben

.. betreiben eine Analyse ihrer persénlichen Energiebilanz und formulieren * Dr. Essen; Dr. Ruhe; Dr. Frohlich (nach Jonathan Swift)
ggf. MaBnahmen zur Ver&nderung * Entspannung und Vitalitat
... erleben unterschiedliche Moglichkeiten der An- und Entspannung und * Erndhrung und Leistungsbereitschaft
deren Auswirkung auf Gesundheit, Zufriedenheit und Leistungsfahigkeit * Positive Denkstrukturen verankern
Daver: 1 Tag; 10:00 Uhr - 17:00 Uhr Termine finden Sie in unserer Ubersicht auf www.plum-partner de
TeilnahmegebUhr, inkl. Ubungs- und Arbeitsmaterial pro Person: 299,00 € zzgl. 19% Mwst

70,00 € zzgl. 19% Mwst

Holen Sie sich individuelle UnterstUtzung, die Ihnen den Transfer in Ihre persdnlichen Arbeitsabldufe sichert. Innerhalb der ersten 12 Wochen nach der
Teilnahme nutzen Sie zwei 15-minutige Telefoncoachings. Diese sind fur alle Teilnehmer unserer offenen Trainings kostenfrei.
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